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Igreja Católicasempre venerou as Sagradas 
Escrituras, e ensina que “A Sagrada Escritura 

é a Palavra de Deus, por ser redigida sob a moção 
do Espírito Santo.” Ela também “exorta todos os 
fiéis cristãos a aprender a ‘sublime ciência de 
Jesus Cristo’. 
(Fl. 3.8) pela frequente leitura das divinas Escrituras. 
‘Ignorar as Escrituras é ignorar a Cristo.’” 
(Da Constituição Dogmática sobre a Revelação 
Divina,nºs: 9,21 e25). 

Muitos não conhecem a fé, mas graças a iniciativa do amado Papa 
João Paulo II e aos bispos de nossa Igreja, nós temos agora um 
Catecismo universal em que os católicos são convocados a crer. 
Foi elaborado um Catecismo em um formato simples de ler e fácil 
de se abordar questões atuais. 

Fazendo um compromisso de ao menos 
vinte a trinta minutos por dia, você 
poderá ler a Bíblia e/ou o Catecismo em 
oração, em um ano! Use qualquer tradução 
que você goste que contenha o Cânon 
inteiro da Escritura. Esse guia está dividido 
por mês, mas você pode começar em 
qualquer tempo. 

Nós lhe encorajamos que comece com 

Data: Data: Data: 

Escritura Catecismo  Escritura Catecismo  Escritura Catecismo 
1 Gn 1 Sl 1 Mt 1.1-17 Intro. 61 Lv 15-16 Sl 63 At 4.23-37 476-483 121 Jz 15-16 Sl 119.49-64 Mc 1.29-45 830-835 
2 Gn 2 Sl 2 Mt 1.18-25 1-10 62 Lv 17-18 Sl 64 At 5.1-21a 484-489 122 Jz 17-19 Sl 119.65-80 Mc 2.1-17 836-838 
3 Gn 3 Sl 3 Mt 2 11-17 63 Lv 19-20 Sl 65 At 5.21b-42 490-495 123 Jz 20-21 Sl 119.81-96 Mc 2.18-3.6 839-845 
4 Gn 4 Sl 4 Mt 3 18-25 64 Lv 21-22 Sl 66 At 6 496-501 124 Rt 1-2 Sl 119.97-112 Mc 3.7-35 846-848 
5 Gn 5-6.8 Sl 5 Mt 4 26-30 65 Lv 23-24 Sl 67 At 7.1-30 502-511 125 Rt 3-4 Sl 119.113-128 Mc 4.1-20 849-856 
6 Gn 6.9-7.24 Sl 6 Mt 5.1-20 31-38 66 Lv 25 Sl 68 At 7.31-60 512-518 126 1Sm 1-2 Sl 119.129-144 Mc 4.21-41 857-862 
7 Gn 8-9 Sl 7 Mt 5.21-48 39-49 67 Lv 26-27 Sl 69 At 8.1-24 519-524 127 1Sm 3-5 Sl 119.145-160 Mc 5.1-20 863-870 
8 Gn 10-11 Sl 8 Mt 6.1-18 50-53 68 Nm 1-2 Sl 70 At 8.25-40 525-530 128 1Sm 6-8 Sl 119.161-176 Mc 5.21-43 871-873 
9 Gn 12-13 Sl 9 Mt 6.19-34 54-64 69 Nm 3-4 Sl 71 At 9.1-22 531-534 129 1Sm 9-10 Sl 120 Mc 6.1-29 874-879 
10 Gn 14-15 Sl 10 Mt 7.1-14 65-73 70 Nm 5-6 Sl 72 At 9.23-43 535-540 130 1Sm 11-13 Sl 121 Mc 6.30-56 880-887 
11 Gn 16-17 Sl 11 Mt 7.15-29 74-79 71 Nm 7 Sl 73 At 10.1-23 541-546 131 1Sm 14 Sl 122 Mc 7.1-23 888-892 
12 Gn 18 Sl 12 Mt 8.1-17 80-90 72 Nm 8-9 Sl 74 At 10.24-49 547-553 132 1Sm 15-16 Sl 123 Mc 7.24-37 893-896 
13 Gn 19 Sl 13 Mt 8.18-34 91-100 73 Nm 10-11 Sl 75 At 11 554-556 133 1Sm 17 Sl 124 Mc 8.1-21 897-900 
14 Gn 20 Sl 14 Mt 9.1-17 101-108 74 Nm 12-13 Sl 76 At 12 557-560 134 1Sm 18-19 Sl 125 Mc 8.22-38 901-907 
15 Gn 21 Sl 15 Mt 9.18-38 109-119 75 Nm 14-15 Sl 77 At 13.1-25 561-570 135 1Sm 20-21 Sl 126 Mc 9.1-29 908-913 
16 Gn 22-23 Sl 16 Mt 10.1-23 120-130 76 Nm 16-17 Sl 78.1-35 At 13.26-52 571-576 136 1Sm 22-23 Sl 127 Mc 9.30-50 914-919 
17 Gn 24 Sl 17 Mt 10.24-42 131-141 77 Nm 18-19 Sl 78.36-72 At 14 577-582 137 1Sm 24-25 Sl 128 Mc 10.1-31 920-927 
18 Gn 25-26 Sl 18.1-30 Mt 11.1-15 142-149 78 Nm 20-21 Sl 79 At 15.1-21 583-586 138 1Sm 26-28 Sl 129 Mc 10.32-52 928-933 
19 Gn 27 Sl 18.31-51 Mt 11.16-30 150-159 79 Nm 22-23 Sl 80 At 15.22-41 587-594 139 1Sm 29-31 Sl 130 Mc 11.1-14 934-945 
20 Gn 28-29 Sl 19 Mt 12.1-21 160-165 80 Nm 24-25 Sl 81 At 16.1-16 595-598 140 2Sm 1-2 Sl 131 Mc 11.15-33 946-953 
21 Gn 30 Sl 20 Mt 12.22-37 166-171 81 Nm 26-27 Sl 82 At 16.17-40 599-605 141 2Sm 3-4 Sl 132 Mc 12.1-27 954-959 
22 Gn 31 Sl 21 Mt 12.38-50 172-184 82 Nm 28-29 Sl 83 At 17.1-15 606-611 142 2Sm 5-6 Sl 133-134 Mc 12.28-44 960-962 
23 Gn 32-33 Sl 22 Mt 13.1-23 185-197 83 Nm 30-31 Sl 84 At 17.16-34 612-617 143 2Sm 7-9 Sl 135 Mc 13.1-13 963-970 
24 Gn 34-35 Sl 23 Mt 13.24-43 198-202 84 Nm 32-33 Sl 85 At 18 618-623 144 2Sm 10-12 Sl 136 Mc 13.14-37 971-975 
25 Gn 36-37 Sl 24 Mt 13.44-58 203-209 85 Nm 34-35 Sl 86 At 19.1-20 624-630 145 2Sm 13-14 Sl 137 Mc 14.1-21 976-980 
26 Gn 38-39 Sl 25 Mt 14.1-21 210-213 86 Nm 36 Sl 87 At 19.21-40 631-637 146 2Sm 15-16 Sl 138 Mc 14.22-42 981-987 
27 Gn 40-41 Sl 26 Mt 14.22-36 214-221 87 Dt 1-2 Sl 88 At 20.1-16 638-640 147 2Sm 17-18 Sl 139 Mc 14.43-72 988-991 
28 Gn 42-43 Sl 27 Mt 15.1-20 222-231 88 Dt 3-4.24 Sl 89.1-18 At 20.17-38 641-646 148 2Sm 19 Sl 140 Mc 15.1-20 992-996 
29 Gn 44-45 Sl 28 Mt 15.21-39 232-237 89 Dt 4.25-5.33 Sl 89.19-53 At 21.1-16 647-650 149 2Sm 20-21 Sl 141 Mc 15.21-39 997-1004 
30 Gn 46-47 Sl 29 Mt 16 238-248 90 Dt 6-7 Sl 90 At 21.17-36 651-658 150 2Sm 22-23.7 Sl 142 Mc 15.40-47 1005-1009 

uma breve oração. Por exemplo: 

• Primeiro, Faça o Sinal da Cruz. Então reze: 
† Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

• E então, reze uma simples oração, como essa: 
“Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e ascendei neles o fogo do Vosso 
Amor, enviai o Vosso Espírito e tudo será criado, e renovareis a face da terra. Amém” † 

• Enquanto você lê, preste atenção aos temas e declarações desafiadoras 
que vão ao encontro de suas necessidades e vida presente. 

• Quando você terminar, medite silenciosamente por um momento sobre 
o que acabou de ler e responda em espírito de oração. 

• Marque as leituras assim que as terminar. 

• Seria interessante que você formasse um grupo de amigos (4-5) para se 
encorajarem, com cada pessoa fazendo a leitura sozinho acadamanhãedepoiso 
gruposereuniraosfinaisdesemanaparadiscutireorar. A nível paroquial, esses grupos 
poderiam ser formados sob a liderança de um sacerdote. 

• Algumas partes da Escritura são mais difíceis de ler e entender do que 
outras (ex: Os livros de Levítico e Números). Entretanto, seja paciente e ore, 
relembrando que Deus pode falar conosco através de uma longa linhagem 
de “gerações”. 

• Nesse guia usamos abreviações (ex: Ao invés de Gênesis citamos como Gn) 
para os livros contidos na Bíblia. Caso tenha dificuldades, consulte o índice 
abreviado de sua própria Bíblia ou então acesse: 
https://www.bibliacatolica.com.br/conhecendo-a-biblia-sagrada/39/. 
Veja essa video-aula também: https://youtu.be/3cZhmHnWBTc 

Data:     
31 Gn 48-49.27 Sl 30 Mt 17 249-256 

Data:     
91 Dt8-9 Sl91 At21.37-22.16 659-667 

Data:     
151    2Sm 23.8-24.25 Sl 143 Mc 16 1010-1014 

 

 

Compromisso Pessoal: 
Eu irei tentar ler a Bíblia e/ou o Catecismo em um ano. 

Se eu me atrasar,não irei desistir. 

32 Gn 49.28-50.26 Sl 31 Mt 18.1-20 257-267 92 Dt 10-11 Sl 92 At 22.17-29 668-672 152 1Rs 1 Sl 144 1Cor 1 1015-1019 
33 Ex 1-2 Sl 32 Mt 18.21-35 268-274 93 Dt12-13 Sl93-94 At22.30-23.11 673-677 153 1Rs 2-3 Sl 145 1Cor 2 1020-1022 
34 Ex 3-4 Sl 33 Mt 19.1-15 275-281 94 Dt 14-16 Sl 95 At 23.12-35 678-682 154 1Rs 4-5 Sl 146 1Cor 3 1023-1029 
35 Ex 5-6 Sl 34 Mt 19.16-30 282-289 95 Dt 17-18 Sl 96 At 24 683-686 155 1Rs 6-7 Sl 147 1Cor 4 1030-1037 
36 Ex 7-8 Sl 35 Mt 20.1-16 290-294 96 Dt 19-21 Sl 97 At 25 687-690 156 1Rs 8 Sl 148 1Cor 5 1038-1041 
37 Ex 9 Sl 36 Mt 20.17-34 295-301 97 Dt 22-23 Sl 98 At 26 691-693 157 1Rs 9-10 Sl 149 1Cor 6 1042-1050 
38 Ex 10-11 Sl 37 Mt 21.1-22 302-308 98 Dt 24-26 Sl 99 At 27.1-26 694-701 158 1Rs 11-12 Sl 150 1Cor 7.1-24 1051-1060 
39 Ex 12 Sl 38 Mt 21.23-46 309-314 99 Dt 27-28.46 Sl 100 At 27.27-44 702-708 159 1Rs 13-14 Pr 1.1-19 1Cor 7.25-40 1061-1065 
40 Ex 13-14 Sl 39 Mt 22.1-22 315-324 100 Dt 28.47-29.28 Sl 101 At 28 709-716 160 1Rs 15-16 Pr 1.20-33 1Cor 8 1066-1070 
41 Ex 15 Sl 40 Mt 22.23-46 325-336 101 Dt 30-31 Sl 102 1Ts 1 717-720 161 1Rs 17-18 Pr 2 1Cor 9 1071-1075 
42 Ex 16-17 Sl 41 Mt 23.1-22 337-349 102 Dt 32 Sl 103 1Ts 2 721-726 162 1Rs 19-20 Pr 3.1-18 1Cor 10 1076-1083 
43 Ex 18-19 Sl 42-43 Mt 23.23-39 350-354 103 Dt 33-34 Sl 104 1Ts 3 727-730 163 1Rs 21-22 Pr 3.19-34 1Cor 11 1084-1090 
44 Ex 20-21 Sl 44 Mt 24.1-22 355-361 104 Js 1-3 Sl 105 1Ts 4 731-736 164 2Rs 1-3 Pr 4.1-18 1Cor 12 1091-1098 
45 Ex 22-23 Sl 45 Mt 24.23-44 362-368 105 Js 4-6 Sl 106 1Ts 5 737-747 165 2Rs 4-5 Pr 4.20-5.6 1Cor 13 1099-1107 
46 Ex 24-25 Sl 46 Mt 24.45-25.13 369-373 106 Js 7-8 Sl 107 2Ts 1 748-752 166 2Rs 6-7 Pr 5.7-23 1Cor 14 1108-1112 
47 Ex 26-27 Sl 47-48 Mt 25.14-30 374-384 107 Js 9-10 Sl 108 2Ts 2 753-757 167 2Rs 8-9 Pr 6.1-19 1Cor 15.1-34 1113-1121 
48 Ex 28 Sl 49 Mt 25.31-46 385-390 108 Js 11-13 Sl 109 2Ts 3 758-762 168 2Rs 10-11 Pr 6.20-35 1Cor 15.35-58 1122-1129 
49 Ex 29-30 Sl 50 Mt 26.1-25 391-395 109 Js 14-15 Sl 110 Gl 1 763-769 169 2Rs 12-13 Pr 7 1Cor 16 1130-1134 
50 Ex 31-33 Sl 51 Mt 26.26-46 396-403 110 Js 16-18 Sl 111 Gl 2 770-773 170 2Rs 14-15 Pr 8.1-21 2Cor 1 1135-1139 
51 Ex 34-35 Sl 52 Mt 26.47-75 404-409 111 Js 19-20 Sl 112 Gl 3 774-780 171 2Rs 16-17 Pr 8.22-36 2Cor 2 1140-1144 
52 Ex 36-38 Sl 53-54 Mt 27.1-26 410-421 112 Js 21-22 Sl 113 Gl 4 781-786 172 2Rs 18-19 Pr 9 2Cor 3 1145-1152 
53 Ex 39-40 Sl 55 Mt 27.27-50 422-429 113 Js 23-24 Sl 114 Gl 5 787-791 173 2Rs 20-22 Pr 10.1-16 2Cor 4 1153-1158 
54 Lv 1-3 Sl 56 Mt 27.51-66 430-435 114 Jz 1-2 Sl 115 Gl 6 792-796 174 2Rs 23 Pr 10.17-32 2Cor 5 1159-1162 
55 Lv 4-5 Sl 57 Mt 28 436-440 115 Jz 3-4 Sl 116 Tg 1 797-801 175 2Rs 24-25 Pr 11.1-15 2Cor 6 1163-1167 
56 Lv 6-7 Sl 58 At 1 441-445 116 Jz 5-6 Sl 117 Tg 2 802-810 176 1Cr 1-2 Pr 11.16-31 2Cor 7 1168-1173 
57 Lv 8-9 Sl 59 At 2.1-21 446-455 117 Jz 7-8 Sl 118 Tg 3 811-816 177 1Cr 3-5 Pr 12.1-14 2Cor 8 1174-1178 
58 Lv 10-11 Sl 60 At 2.22-47 456-463 118 Jz 9 Sl 119.1-16 Tg 4 817-819 178 1Cr 6-7 Pr 12.15-28 2Cor 9 1179-1186 
59 Lv 12-13 Sl 61 At 3 464-469 119 Jz 10-11 Sl 119.17-32 Tg 5 820-822 179 1Cr 8-10 Pr 13.1-12 2Cor 10 1187-1199 
60 Lv 14 Sl 62 At 4.1-22 470-475 120 Jz 12-14 Sl 119.33-48 Mc 1.1-28 823-829 180 1Cr 11-12 Pr 13.13-25 2Cor 11 1200-1209 

 

https://www.bibliacatolica.com.br/conhecendo-a-biblia-sagrada/39/
https://www.bibliacatolica.com.br/conhecendo-a-biblia-sagrada/39/


Devocional da 

Escritura & Catecismo 

Data:   Data:   Data:     
 Escritura  Catecismo  Escritura  Catecismo 
181 1Cr 13-15 Pr 14.1-17 2Cor 12 1210-1216 244 2Mc 13-14 Sb4.20-5.16 Lc 17 1762-1775 
182 1Cr 16-17 Pr 14.18-35 2Cor 13 1217-1225 245 2Mc 15 Sb 5.17-23 Lc 18.1-17 1776-1782 
183 1Cr 18-21 Pr 15.1-17 Rm 1 1226-1233 246 Jó 1-3 Sb 6.1-11 Lc 18.18-43 1783-1802 
184 1Cr 22-24 Pr 15.18-33 Rm 2 1234-1245 247 Jó 4-7 Sb 6.12-25 Lc 19.1-27 1803-1811 
185 1Cr 25-27 Pr 16.1-16 Rm 3 1246-1256 248 Jó 8-10 Sb 7.1-14 Lc 19.28-48 1812-1821 
186 1Cr 28-29 Pr 16.17-33 Rm 4 1257-1266 249 Jó 11-14 Sb 7.15-30 Lc 20.1-26 1822-1829 
187 2Cr 1-3 Pr 17.1-15 Rm 5 1267-1274 250 Jó 15-17 Sb 8.1-10 Lc 20.27-47 1830-1845 
188 2Cr 4-6 Pr 17.16-28 Rm 6 1275-1284 251 Jó 18-20 Sb 8.11-21 Lc 21 1846-1851 
189 2Cr 7-9 Pr 18.1-12 Rm 7 1285-1292 252 Jó 21-24 Sb 9 Lc 22.1-23 1852-1864 
190 2Cr 10-12 Pr 18.13-24 Rm 8 1293-1301 253 Jó 25-28 Sb 10.1-12 Lc 22.24-46 1865-1876 
191 2Cr 13-15 Pr 19.1-14 Rm 9 1302-1311 254 Jó 29-31 Sb 10.13-21 Lc 22.47-71 1877-1885 
192 2Cr 16-18 Pr 19.15-29 Rm 10 1312-1321 255 Jó 32-34 Sb 11.1-14 Lc 23.1-25 1886-1896 
193 2Cr 19-21 Pr 20.1-15 Rm 11 1322-1332 256 Jó 35-37 Sb 11.15-26 Lc 23.26-56 1897-1904 
194 2Cr 22-24 Pr 20.16-30 Rm 12 1333-1340 257 Jó 38-39 Sb 12.1-11 Lc 24.1-27 1905-1912 
195 2Cr 25-27 Pr 21.1-15 Rm 13 1341-1347 258 Jó 40-42 Sb 12.12-27 Lc 24.28-53 1913-1927 
196 2Cr 28-29 Pr 21.16-31 Rm 14 1348-1355 259 Is 1-2 Sb 13.1-9 1Tm 1 1928-1933 
197 2Cr 30-31 Pr 22.1-16 Rm 15 1356-1361 260 Is 3-5 Sb 13.10-19 1Tm 2 1934-1938 
198 2Cr 32-33 Pr 22.17-29 Rm 16 1362-1372 261 Is 6-8 Sb 14.1-15 1Tm 3 1939-1948 
199 2Cr 34-35 Pr 23.1-21 Ef 1 1373-1381 262 Is 9-10 Sb 14.16-31 1Tm 4 1949-1953 
200 2Cr 36 Pr 23.22-35 Ef 2 1382-1390 263 Is 11-13 Sb 15.1-17 1Tm 5 1954-1960 
201 Esd 1-3 Pr 24.1-16 Ef 3 1391-1401 264 Is 14-16 Sb 15.18-16.14 1Tm 6 1961-1964 
202 Esd 4-6 Pr 24.17-34 Ef 4 1402-1405 265 Is 17-19 Sb 16.15-29 Tito 1965-1974 
203 Esd 7-8 Pr 25.1-14 Ef 5 1406-1419 266 Is 20-22 Sb 17.1-10 1Pd 1 1975-1986 
204 Esd 9-10 Pr 25.15-28 Ef 6 1420-1426 267 Is 23-24 Sb 17.11-21 1Pd 2 1987-1995 
205 Ne 1-3 Pr 26.1-14 Cl 1 1427-1433 268 Is 25-27 Sb 18.1-9 1Pd 3 1996-2005 
206 Ne 4-6 Pr 26.15-28 Cl 2 1434-1442 269 Is 28-29 Sb 18.10-25 1Pd 4 2006-2011 
207 Ne 7-8 Pr 27.1-14 Cl 3 1443-1449 270 Is 30-31 Sb 19.1-12 1Pd 5 2012-2016 
208 Ne 9-10 Pr 27.15-27 Cl 4 1450-1460 271 Is 32-33 Sb 19.13-22 2Pd 1 2017-2029 
209 Ne 11-13 Pr 28.1-14 Fl 1 1461-1470 272 Is 34-36 *Sir Prólogo 2Pd 2 2030-2040 
210 Tb 1-3 Pr 28.15-28 Fl 2 1471-1479 273 Is 37-38 Sir 1.1-15 2Pd 3 2041-2051 
211 Tb 4-6 Pr 29.1-13 Fl 3 1480-1484   (*Eclesiástico)  

Data:   Data:     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

‘’Um renascimento  de consciência deve 

vir da [...] luz de fé em Jesus Cristo, que 

sozinho possui palavras de vida.’’’ 

— João Paulo II 
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Leia a Bíblia 
e o Catecismo 

em um Ano 

 Escritura   Catecismo 
306 Jr 40-42 Sir 19.18-26 Jo 8.1-30 2346-2359 
307 Jr 43-45 Sir 20.1-17 Jo 8.31-59 2360-2365 
308 Jr 46-47 Sir 20.18-30 Jo 9.1-23 2366-2379 
309 Jr 48 Sir 21.1-14 Jo 9.24-41 2380-2386 
310 Jr 49 Sir 21.15-28 Jo 10.1-21 2387-2400 
311 Jr 50 Sir 22.1-15 Jo 10.22-42 2401-2406 
312 Jr 51 Sir 22.16-27 Jo 11.1-27 2407-2418 
313 Jr 52 Sir 23.1-15 Jo 11.28-57 2419-2425 
314 Lm 1 Sir 23.16-27 Jo 12.1-26 2426-2436 
315 Lm 2 Sir 24.1-17 Jo 12.27-50 2437-2442 
316 Lm 3 Sir 24.18-31 Jo 13 2443-2449 
317 Lm 4-5 Sir 25.1-11 Jo 14 2450-2463 
318 Br 1-2 Sir 25.12-25 Jo 15 2464-2470 
319 Br 3-4 Sir 26 Jo 16 2471-2474 
320 Br 5-6 Sir 27.1-15 Jo 17 2475-2487 
321 Ez 1-3 Sir 27.16-30 Jo 18 2488-2499 
322 Ez 4-7 Sir 28.1-12 Jo 19.1-22 2500-2503 
323 Ez 8-10 Sir 28.13-26 Jo 19.23-42 2504-2513 
324 Ez 11-13 Sir 29.1-13 Jo 20 2514-2519 
325 Ez 14-16 Sir 29.14-28 Jo 21 2520-2533 
326 Ez 17-18 Sir 30.1-13 1Jo 1 2534-2540 
327 Ez 19-20 Sir 30.14-25 1Jo 2 2541-2547 
328 Ez 21-22 Sir 31.1-15 1Jo 3 2548-2557 
329 Ez 23-24 Sir 31.16-31 1Jo 4 2558-2565 
330 Ez 25-27.11 Sir 32.1-13 1Jo 5 2566-2573 
331 Ez 27.12-28.26 Sir 32.14-24 2Jo 2574-2580 
332 Ez 29-30 Sir 33.1-15 3Jo 2581-2589 
333 Ez 31-32 Sir 33.16-33 Ap 1 2590-2597 
334 Ez 33-34 Sir 34.1-12 Ap 2 2598-2606 
335 Ez 35-37 Sir 34.13-26 Ap 3 2607-2616 
336 Ez 38-39 Sir 35 Ap 4 2617-2622 

Data:    
337 Ez 40-41 Sir 36.1-14 Ap 5 2623-2636 
338 Ez 42-44 Sir 36.15-27 Ap 6 2637-2649 
339 Ez 45-46 Sir 37.1-15 Ap 7 2650-2662 
340 Ez 47-48 Sir 37.16-30 Ap 8 2663-2672 
341 Dn 1-2 Sir 38.1-23 Ap 9 2673-2682 
342 Dn 3 Sir 38.24-34 Ap 10 2683-2696 
343 Dn 4-5 Sir 39.1-16 Ap 11 2697-2708 
344 Dn 6-7 Sir 39.17-35 Ap 12 2709-2724 
345 Dn 8-9 Sir 40.1-17 Ap 13 2725-2733 
346 Dn 10-12 Sir 40.18-30 Ap 14 2734-2741 
347 Dn 13-14 Sir 41 Ap 15 2742-2745 
348 Os 1-4 Sir 42.1-14 Ap 16 2746-2758 
349 Os 5-8 Sir 42.15-25 Ap 17 2759-2764 
350 Os 9-11 Sir 43.1-12 Ap 18 2765-2772 
351 Os 12-14 Sir 43.13-35 Ap 19 2773-2776 
352 Joel Sir 44.1-11 Ap 20 2777-2778 
353 Amós 1-4 Sir 44.12-23 Ap 21 2779-2785 
354 Amós 5-9 Sir 45.1-14 Ap 22 2786-2793 
355 Abdias Sir 45.15-26 Mt 1.18-2.12 2794-2802 
356 Jonas Sir 46 Mt 2.13-23 2803-2806 
357 Miqueias Sir 47.1-11 Lc 1.1-25 2807-2815 
358 Naum Sir 47.12-25 Lc 1.26-56 2816-2821 
359 Habacuc Sir 48.1-11 Lc 1.57-80 2822-2827 
360 Sofonias Sir 48.12-25 Lc 2.1-21 2828-2837 
361 Ageu Sir 49. Lc 2.22-52 2838-2841 
362 Zc 1-5 Sir 50.1-13 Jo 1.1-18 2842-2845 
363 Zc 6-10 Sir 50.14-29 Cl 1.14-23 2846-2849 
364 Zc 11-14 Sir 51.1-12 Fl 2.5-11 2850-2856 
365 Malaquias Sir 51.13-30 Jo 3.16-21 2857-2865 

 

212 Tb 7-11 Pr 29.14-27 Fl 4 1485-1498 274 Is 39-40 Sir 1.16-29 Hb 1 2052-2055 
213 Tb 12-14 Pr 30.1-17 Filemon 1499-1505 275 Is 41-42 Sir 2.1-11 Hb 2 2056-2063 
214 Jt 1-3 Pr 30.18-33 Lc 1.1-25 1506-1513 276 Is 43-44 Sir 2.12-18 Hb 3 2064-2074 
215 Jt 4-6 Pr 31.1-15 Lc 1.26-56 1514-1519 277 Is 45-46 Sir 3.1-16 Hb 4 2075-2082 
216 Jt 7-8 Pr 31.16-31 Lc 1.57-80 1520-1525 278 Is 47-48 Sir 3.17-30 Hb 5 2083-2089 
217 Jt 9-11 Ecl 1 Lc 2.1-35 1526-1532 279 Is 49-50 Sir 4.1-19 Hb 6 2090-2094 
218 Jt 12-14 Ecl 2 Lc 2.36-52 1533-1538 280 Is 51-52 Sir 4.20-31 Hb 7 2095-2100 
219 Jt 15-16 Ecl 3 Lc 3.1-14 1539-1547 281 Is 53-55 Sir 5 Hb 8 2101-2109 
220 Est A,1-2 Ecl 4 Lc 3.15-38 1548-1553 282 Is 56-57 Sir 6.1-22 Hb 9 2110-2117 
221 Est 3-C Ecl 5 Lc 4.1-30 1554-1561 283 Is 58-59 Sir 6.23-37 Hb 10 2118-2128 
222 Est D-8 Ecl 6 Lc 4.31-44 1562-1571 284 Is 60-61 Sir 7.1-17 Hb 11 2129-2141 
223 Est 9-10 Ecl 7 Lc 5.1-26 1572-1580 285 Is 62-64 Sir 7.18-36 Hb 12 2142-2149 
224 1Mc 1 Ecl 8 Lc 5.27-39 1581-1589 286 Is 65-66 Sir 8.1-9 Hb 13 2150-2159 
225 1Mc 2 Ecl 9 Lc 6.1-31 1590-1600 287 Jr 1-2 Sir 8.10-19 2Tm 1 2160-2167 
226 1Mc 3 Ecl 10 Lc 6.32-49 1601-1608 288 Jr 3-4 Sir 9 2Tm 2 2168-2179 
227 1Mc 4 Ecl 11 Lc 7.1-23 1609-1620 289 Jr 5-6 Sir 10.1-18 2Tm 3 2180-2183 
228 1Mc 5 Ecl 12 Lc 7.24-50 1621-1632 290 Jr 7-8 Sir 10.19-30 2Tm 4 2184-2188 
229 1Mc 6 Ct 1 Lc 8.1-25 1633-1637 291 Jr 9-10 Sir 11.1-17 Judas 2189-2195 
230 1Mc 7-8 Ct 2 Lc 8.26-56 1638-1645 292 Jr 11-12 Sir 11.18-34 Jo 1.1-23 2196-2200 
231 1Mc 9 Ct 3 Lc 9.1-26 1646-1654 293 Jr 13-14 Sir 12 Jo 1.24-51 2201-2213 
232 1Mc 10 Ct 4 Lc 9.27-45 1655-1658 294 Jr 15-16 Sir 13.1-13 Jo 2 2214-2220 
233 1Mc 11 Ct 5 Lc 9.46-62 1659-1666 295 Jr 17-18 Sir 13.14-27 Jo 3.1-21 2221-2231 
234 1Mc 12 Ct 6 Lc 10.1-24 1667-1673 296 Jr 19-21 Sir 14.1-14 Jo 3.22-36 2232-2243 
235 1Mc 13 Ct 7 Lc 10.25-42 1674-1679 297 Jr 22-23.8 Sir 14.15-27 Jo 4.1-26 2244-2257 
236 1Mc 14 Ct 8 Lc 11.1-26 1680-1690 298 Jr 23.9-24 Sir 15 Jo 4.27-54 2258-2267 
237 1Mc 15-16 Sb 1 Lc 11.27-54 1691-1698 299 Jr 25-26 Sir 16.1-14 Jo 5.1-24 2268-2275 
238 2Mc 1-2 Sb 2.1-11 Lc 12.1-31 1699-1715 300 Jr 27-29 Sir 16.15-28 Jo 5.25-47 2276-2283 
239 2Mc 3-4 Sb 2.12-24 Lc 12.32-59 1716-1719 301 Jr 30-31.22 Sir 17.1-14 Jo 6.1-21 2284-2291 
240 2Mc 5-6 Sb 3.1-9 Lc 13 1720-1729 302 Jr 31.23-32.44 Sir 17.15-27 Jo 6.22-40 2292-2301 
241 2Mc 7-8 Sb 3.10-19 Lc 14 1730-1738 303 Jr 33-34 Sir 18.1-14 Jo 6.41-71 2302-2317 
242 2Mc 9-10 Sb 4.1-15 Lc 15 1739-1748 304 Jr 35-36 Sir 18.15-33 Jo 7.1-24 2318-2330 
243 2Mc 11-12 Sb 4.16-19 Lc 16 1749-1761 305 Jr 37-39 Sir 19.1-17 Jo 7.25-53 2331-2345 
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Não esqueça de seguir nossas redes sociais para acompanhar  

as postagens e retirar dúvidas acerca das Sagradas Escrituras. 

 

Página de Facebook: https://www.fb.com/biblia.em1ano/ (postagens diárias dos cronogramas da leitura em formatos de imagens. Seguindo o cronograma a partir de Janeiro de 2020) 

Grupo de Facebook: https://www.fb.com/groups/603505756766597/ (respostas a dúvidas acerca de trechos obscuros das Sagradas Escrituras, ilustrações de mapas etc) 

Grupo de WhatsApp: https://chat.whatsapp.com/FOk8SvzD346Cm0YLkjz18K (respostas a dúvidas acerca de trechos obscuros das Sagradas Escrituras, ilustrações de mapas etc)* 

 

Atente-se ao fato de que a simples leitura sem haver a espiritualidade não é recomendada e de nada adianta, para tanto, busque enriquecer sua vida espiritual.  

Sempre participe das Santas Missas em todos os domingos e festas de guarda, reze todos os dias, busque o Sacramento da Confissão (e faça antes um bom exame de consciência), 

além de acompanhar modelos de verdadeiros católicos, como os Santos e Santas o foram e não deixe de estudar o Catecismo da Igreja Católica (https://bit.ly/2S2aEZD). 

Busque Exercitar os 10 mandamentos (https://youtu.be/y66UOepRYzc), além de também obedecer os 5 mandamentos da Santa Igreja Católica 

(http://www.catolicoorante.com.br/5mandamentos.html). 

 

Tendo o propósito de expandir a Santa Fé de uma maneira mais didática, recomendamos que acompanhe os seguintes canais: 

https://www.youtube.com/user/padrepauloricardo - Padre Paulo Ricardo  

https://www.youtube.com/user/padreleonardowagner - Padre Leonardo Wagner 

https://www.youtube.com/channel/UCJ4L35KkwL-ZA0jedMKqiwQ - Centro Dom Bosco 

https://www.youtube.com/user/NcDutra - Nathalia Dutra 

https://www.youtube.com/channel/UCTncRLdJfGgju9_s41pM7mQ - Caritas In Veritate (em português) 

https://www.youtube.com/channel/UCOx0fS_4_4ZtppmXxgMRhbg - Déia e Tiba 

https://permanencia.org.br/drupal/ - Centro Cultural Permanência 

http://www.montfort.org.br – Associação Cultural 

 

 

*Caso o link do grupo de WhatsApp venha a ficar desatualizado ou não seja possível o acesso ao grupo através do link disposto, recomendamos que peça seu ingresso ao grupo de WhatsApp através de nossa página no 

Facebook. Só enviar uma mensagem ao privado da página e logo faremos o possível para inserir você em nossa comunidade. 

 

https://www.fb.com/biblia.em1ano/
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https://www.youtube.com/user/NcDutra
https://www.youtube.com/channel/UCTncRLdJfGgju9_s41pM7mQ
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https://permanencia.org.br/drupal/
http://www.montfort.org.br/


 

Conteúdos interessantes acerca das  
Sagradas Escrituras: 

 
https://padrepauloricardo.org/episodios/a-biblia-e-a-igreja - 

Vídeo: As Sagradas Escrituras e a Igreja Católica 
 

https://youtu.be/HFDoM5zXv6M  
Vídeo: A diferença entre a Bíblia católica e a protestante 

 
https://youtu.be/3cZhmHnWBTc  

Vídeo: As Sagradas Escrituras e nossa vida espiritual 
 

https://youtu.be/wR5zFnUdlpM 
Vídeo: A Sagrada Escritura  

 
https://youtu.be/0Lny8y3yHGI 

Vídeo: Como ler e interpretar a Bíblia? 
 
 
 

_________________________________________________  
 
 

http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/
documents/vat-ii_const_19651118_dei-verbum_po.html 
Documento: Constituição Dogmática sobre a Revelação 

Divina 
 

https://bit.ly/36N15BU 
Livro: Curso bíblico popular sobre a verdadeira igreja 

 
https://loja.cleofas.com.br/colecao-curso-biblico-do-genesis-

ao-apocalipse 
Curso em áudio: Do Gênesis ao Apocalipse 
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